Kjaaekollega

Det tar vagre kjent at praksiskonsulentordningen, sakat PKO, startet ved STHF hesten 2006.
Praksiskoordinator er Bjarnar Nyen, og det visestil ulike utsendelser i den anledning, samt
| gpende oppdaterte opplysninger pa www.sthf.no/pko.

Jeg er praksiskonsulent pa barne- og ungdomsklinikken BUK ; og har i samarbeid med
koordinator, de andre konsulentene samt ledelsen ved BUK , startet et progekt som tar sikte pa
bedre samhandling i ferste omgang mellom almenniegene og barne- og ungdomspsykiatrisk
sekgon, BUPS, i Skien og Porsgrunn. Jeg konsentrerer meg i sarten om almennlegenes
henvisninger av barn og ungdommer med til BUPS, samt avdutningsfasen med avd uttende
kontakt og epikrisetid og —kvalitet. Vi har lagt opp til en Igpende evduering av effekten av de
ulike tiltakene.

Det e dessvarre dik a ikke dle henvisninger fraalmennlegenetil BUPS er av
tilfredsdtillende kvalitet. Nar dlmennlegen skriver en henvisning, er det viktig & huske pa at
mottagende instans pa grunnlag av denne henvisningen skal kunne vurdere om dette er en
oppgave for spesidisthd setjenesten. Dersom de mener det er det, skal de vurdere hvilke(t)
tilbud som vil vagre best egnet, samt hvor mye det haster. Mottagende ingtans har plikt til &
gjere en prioritering av de henvigte pasienter i henhold til pasientrettighetdovens 8 2-2.

| forbindel se med henvisning vedr. ADHD reaterte problemdtillinger anbefder jeg a
fastlegen beregner 2 konsultagoner far henvisning sendes.

Jeg fored & fdgende:

1.konsultag on:
Samtale med foresatte.
Fyll ut kriteridige for ADHD hvis rdevant problemstilling.
Gi foresatte med 1. Sde av henvisningskjematil barne- og
ungdomspsykiatrien. Be defylle ut dle opplysningene her og ta
det med til neste konsultagon. Elektronisk vergon av skjemaet
kan hentes ned fra www.nfbui.no.

2. konsultagon:

Somatisk undersgkelse av barnet/ungdommen hvis relevant for
problemdtillingen.

Skjema for somatisk undersekelse fylles ut.

Legen fyller ut Sde 2 av av henvisningskjematil barne- og
ungdomspsykiatrien.

Seknaden sendestil BUP.

Vi gnsker deg lykketil i arbeidet, og tar gjerne i mot resksoner pa dette initiativet

Med kollegid hilsen,

Edvard Lachen
Praksskonsulent Barne- og ungdomsklinikken STHF
E-mall: edvard.lochen@c2i.net




