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Enhet for rus og psykiatri

14. desember 2009
Postadresse: Bygg 7
Ulesfossveien, 3710 Skien

Sentralbord: 35 00 35 00
Direkte linje: 35 00 3172

Til fastlegene Telefaks: 35 00 3172
E-post:
i ) i o . ] . . arne.johannesen@sthf.no
Invitasjon til smagruppe samlinger for fastleger i Skien, Siljan og Nome

Lar og PUT er slatt sammen i enhet for rus og psykiatri og er na lokalisert i bygg 7 pa sykehus
omradet (tidligere bygg for ambulant team og TIP).

Den nye enheten inviterer fastlegene til & delta i en smagruppe med fokus pa rus og psykiatri med
4 samlinger var og 4 samlinger hgst 2010. Disse samlingene vil veere en onsdag i maneden kI 1430
til 1600-1615 og vil gi 2 tellende timer som smagruppe i forhold til spesialiteten i allmennmedisin.

Sted: Psykiatrisk klinikk, bygg 7
Disse dagene er satt av varen 2010: 17/2, 16/3, 13/4 og 11/5
Forslag til dager til hgsten er: 07/9, 06/10,03/11 og 01/12

Tanken er at PUT og LAR ved overlege Arne Johannesen pa denne maten skal statte fastlegene i
deres behandling av pasienter med rusproblemer og psykiske lidelser.

Dette gjelder for eksempel:

- hvem kan henvises og hvilke opplysninger er ngdvendig for a vurdere henvisningen
- misbruk av rusmidler og konsekvenser for behandlingen, serlig i LAR

- forskrivning og eventuell nedtrapping av benzodiazepiner

- problematikk knyttet til samhandling

Vi haper at dette kan gi en starre forstaelse for den problematikken bade 1 og 2 linjen star i
forhold til oppfelgingen av disse pasientene, og at dette vil komme pasienten til gode samt lette
var felles oppfalging av pasientene.

Konkret tema for dagene vil bli laget i samarbeid pa farste samling.

Forventninger til fast legen:

Vi gnsker at fastlegen skal hente ut litt informasjon om egen praksis i forhold til pasienten fra

datasystemet sitt. De som melder seg pa vil bli kontaktet om dette. Ta med kasuistikk pa egen
pasient til hver samling da vi vil bruke ca halvparten av tiden pa dette.

Av hensyn til planleggingen gnsker vi en tilbakemelding til undertegnede innen mandag 11. januar
2010.

Med hilsen

Arne Johannesen
Overlege
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