
Retningslinje for samhandlingsrutiner mellom fastleger og terapeuter ved 

poliklinikkene ved DPS Porsgrunn og DPS Skien  

 

1. FORMÅL OG OMFANG 

Retningslinjene skal sikre god samhandling mellom fastleger og terapeutene ved 

allmennpoliklinikkene DPS Porsgrunn og DPS Skien.  

 

Retningslinjen skal imøtekomme utfordringen ved å ivareta ”det terapeutiske rom” og 

samhandling, slik at det fører til en reell bedring av samhandlingen 

 

Retningslinjene omfatter alle terapeuter. 

2. HENVISNINGER 

PKO prosjektet ved STHF – psykiatrisk klinikk 

3. DEFINISJONER 

Ingen 

4. ANSVAR OG MYNDIGHET 

Enhetsleder er ansvarlig for at personalet er gjort kjent med og følger gjeldende 

retningslinje. 

5. BESKRIVELSE 

Følgende skal pasientens terapeut melde fastlegen: 

 inntaksnotat 

 alle vesentlige endringer i behandlingsplan/ forløp/ evalueringer 

 alle viderehenvisninger internt 

 alle medisinendringer ved oppstart, samt ved endelig dose 

 samarbeidsnotat med andre instanser 

 kopi av spesialisterklæringer 

 epikrise sendes innen en uke 

6. DOKUMENTASJON 

Alt skal dokumenteres i pasientens journal 

All samhandling skal skje i overensstemmelse med pasienten. Aksept fra pasienten skal 

journalføres. 

 

7. VEDLEGG 

 Ingen 

 


