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Tapping av hemokromatose pasienter ved primaerhelsetjeneste :

Hemokromatose skal vaere histologisk bekreftet eller homozygot
mutasjon i HFE genet pavist.

Tappes for 500 ml, 1 gang per uke sa lenge Hb holder seg over 10g/dl
og pas. taler hyppige tappinger. Tappingsvolum og hyppighet reduseres
hos de som taler prosedyren darlig (f.eks. 300-400 mi hver uke eller 14.

dag).

Tapping fortsetter inntil s. ferritin under 50ug/l og metningsgrad under
40% (krever ca 1 ar med tapping).

Hemoglobin og fastende s.jern, metningsgrad og ferritin males fer hver
annen tapping. Lever transaminaser, males fer hver fjerde tapping.

Videre tappes profyiaktisk ca 4 ganger per ar for a holde s. ferritin
under 50 ug/l og metningsgrad under 40%. Tappingshyppighet styres
etter jern parametre. Hemoglobin, fastende s.jern, metningsgrad,
ferritin og lever transaminaser males hver 6.-8. uke. Fastende bl.
sukker males to ganger per ar.
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REKVISISJON FOR TERAPEUTISK TAPPING
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Sted og dato: Underskrift og stempel:
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Dato for tapping......ccceveevieineennns Signatur.......ceeeiiiiiiineiinnnnn.
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