LEGEERKLZERING

ved innleggelse ved Stavanger Universitetssjukehus, psykiatrisk klinikk

med hjemmel i § 3-1 i Lov om etablering og gjennomfgring av psykisk helsevern 2. juli 1999
(Psykisk helsevernloven), med endringer av 30. juni 2006,

ved
TVUNGEN OBSERVASJON (§ 3-2)
eller ved
ETABLERING AV TVUNGET PSYKISK HELSEVERN (§3-3)

Tl e, aVA. V... .. SYKENUS
Etter personlig undersgkelse ..............ccceeee.. (dato) [NB: ikke eldre enn 10 dager.]

AV PASIENT. ..t e e e e e e e e e f.dato ..................

= Lo | ST T PP TOPPTPPPPPPPP

[0 finner jeg det overveiende sannsynlig at pasienten fyller vilkarene for tvungent psykisk
helsevern og henviser vedkommende for tvungen observasjon i inntil 10 dager int. § 3-2 i
Psykisk helsevernloven for & bringe pa det rene om lovens vilkar for slikt vern er oppfylt, jf.
lovens § 3-3 og § 3-5,

0 med dggnopphold

eller

O uten dggnopphold

Eller

O finner jeg at pasienten har en alvorlig sinnslidelse og vedkommende henvises for etablering
av tvungent psykisk helsevern etter § 3-3 jf. § 3-5 i Psykisk helsevernloven,

0 med dggnopphold

eller

O uten dggnopphold
Tvungent psykisk helsevern er ngdvendig for a hindre at vedkommende pga. sinnslidelsen enten:

[ far sin utsikt til helbredelse eller vesentlig bedring i betydelig grad redusert, eller det er stor
sannsynlighet for at vedkommende i meget neer fremtid far sin tilstand vesentlig forverret,

og/ eller
] den syke utgjer en naerliggende og alvorlig fare for eget eller andres liv eller helse.

O Frivillig psykisk helsevern har veert forsgkt forsgkt, uten at dette har fert fram, eller
det er apenbart formalslgst a forsgke dette.

sted dato legens underskrift/stempel og ID-nr.

Legeopplysninger finnes vedlagt, jfr forskrift om etbl av tvungent psykisk helsevern
Psykisk helsevernloven av 2. juli 1999 med endringer av 30. juni 2006

§ 3-1. Legeundersgkelse



Tvungent psykisk helsevern kan ikke etableres uten at en lege personlig har undersgkt
vedkommende for & bringe pa det rene om lovens vilkar for slikt vern er oppfylt. Legen som
foretar undersgkelsen, skal gi skriftlig uttalelse.

Foreligger behov for legeundersgkelse som nevnt i fgrste ledd, men vedkommende unndrar seg
slik undersgkelse, kan kommunelegen etter eget tiltak eller etter begjzring fra annen offentlig
myndighet eller fra vedkommendes narmeste pargrende, vedta at det skal foretas en slik
legeundersgkelse. Om ngdvendig kan vedkommende avhentes og undersgkes med tvang.

Kommunelegens vedtak om tvungen undersgkelse skal straks nedtegnes skriftlig. Vedtaket kan
paklages til fylkesmannen uten oppsettende virkning.

§ 3-2. Tvungen observasjon
Fglgende vilkar gjelder:

1.Frivillig psykisk helsevern har vert forsgkt, uten at dette har fgrt fram, eller det er
apenbart formdlslgst & forsgke dette.

2.Pasienten er undersgkt av lege som er uavhengig av den ansvarlige institusjon.

3.Det er overveiende sannsynlig at pasienten fyller vilkdrene for tvungent psykisk helsevern
etter § 3-3.

4.Pasienten er gitt anledning til & uttale seg.

5.Selv om lovens vilkar ellers er oppfylt, kan tvungen observasjon bare finne sted hvor dette
etter en helhetsvurdering framtrer som den klart beste lgsning for vedkommende, med mindre
han eller hun utgjer en nerliggende og alvorlig fare for andres 1liv eller helse. Ved
vurderingen skal det legges s@rlig vekt pa hvor stor belastning det tvangsmessige
inngrepet vil medfgre for vedkommende.

(...)

§ 3-3. Tvungent psykisk helsevern
Fplgende vilkarene gjelder
Punkt 1 og 2 er de samme som for tungen observasjon
3.Pasienten har en alvorlig sinnslidelse og etablering av tvungent psykisk helsevern er
ngdvendig for & hindre at vedkommende pa grunn av sinnslidelsen enten
a. far sin utsikt til helbredelse eller vesentlig bedring i betydelig grad redusert,
eller det er stor sannsynlighet for at vedkommende i meget ner framtid far sin
tilstand vesentlig forverret, eller
b. utgjer en nerliggende og alvorlig fare for eget eller andres liv eller helse.
4.Institusjonen er faglig og materielt i stand til & tilby pasienten tilfredsstillende
behandling og omsorg og er godkjent i henhold til § 3-5.
5.Pasienten er gitt anledning til & uttale seg, jf. § 3-9.
6.Selv om lovens vilkar ellers er oppfylt, kan tvungent psykisk helsevern bare finne sted hvor
dette etter en helhetsvurdering framtrer som den klart beste lgsning for vedkommende, med
mindre han eller hun utgjer en nerliggende og alvorlig fare for andres 1liv eller helse.
Ved vurderingen skal det legges sa&rlig vekt pd hvor stor belastning det tvangsmessige
inngrepet vil medfgre for vedkommende.

(...)

UTDRAG AV FORSKRIFT 2006-12-15 NR. 1424 OM ETABLERING AV TVUNGENT PSYKISK HELSEVERN

§ 2. Legeundersgkelse
Legeundersgkelse i henhold til psykisk helsevernloven § 3-1 kan foretas av lege eller

turnuslege med rett til & utgve legevirksomhet i Norge.

Legen skal pa grunnlag av den personlige undersgkelsen gi rad og veiledning om de tiltak
legen mener bgr settes i1 verk. Finner legen grunnlag for tvungen observasjon eller tvungent
psykisk helsevern, skal legen gi en skriftlig uttalelse om dette.

Uttalelsen skal gi opplysninger om:

l.hvem som har tatt initiativ til legeundersgkelsen,

2.tidspunkt og sted for undersgkelsen,

3.relevante opplysninger om pasienten som legen har mottatt fra andre,

4.de observasjoner av medisinsk eller annen art som er gjort, herunder om det antas a
foreligge en alvorlig sinnslidelse og

5.hvilket grunnlag som anses a vare tilstede for & etablere tvungen observasjon eller
tvungent psykisk helsevern, jf. loven § 3-2 og § 3-3.

Den som har tatt initiativ til legeundersgkelsen skal informeres om legens konklusjoner
med hensyn til pkt. e) ovenfor. Vedkommende har ikke krav pa a fa innsyn i1 de skriftlige
medisinske opplysningene.

§ 4. Begj®ring om tvungen observasjon eller tvungent psykisk helsevern

Offentlig myndighet skal fremme begj®ring om tvungen observasjon eller tvungent psykisk
helsevern nar det er et nedvendig tiltak overfor en person som antas & fylle vilkarene for
tvungent psykisk helsevern, og som selv ikke sgker behandling. Den som fremsetter begjeringen ma
ha kjennskap til saken og pasientens situasjon.

Offentlig myndighets begjering om tvungen observasjon eller tvungent psykisk helsevern kan
fremsettes av a) kommunelegen eller dennes stedfortreder, b) sosialtjenesten hvor den pa forhand
har hatt kontakt med den antatt syke, c) politiet dersom den antatt syke allerede er i politiets
varetekt, eller det dreier seg om & avverge vesentlig fare for vedkommendes eller andres liv
eller helse, eller nar politiets bistand er ngdvendig for & f& han eller henne under tvungen
observasjon eller tvungent psykisk helsevern eller d) ansvarlig fengselsmyndighet nadr den antatt
syke er innsatt i anstalt under fengselsvesenet.



